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Prolog la editia in limba engleza
de 1.P.S. Hierotheos Vlachos,
mitropolit de Nafpaktos si Sf. Vlasie

onsider ci mi se face o mare cinste pentru

faptul cid Prea Cuviosul arhim. Paisie, staretul
méAndstirii grecesti ortodoxe inchinatd Sf. Antonie m-a
rugat si scriu un prolog la cartea Batranului arhim. Efrem,
vietuitor in aceastd sfantd mandstire, mai inainte staret al
sfintei mandstiri Filoteu din Muntele Athos.

Dau slavd lui Dumnezeu cd aceastd carte este acum
tradusi in limba englezd, deoarece se oferd astfel o noud
perspectivd celor ce doresc renasterea lor duhovniceasca
intru Hristos Domnul si vor si depéseasca marile probleme
care-l preocupa astizi pe om: moartea si dualismul dintre
plicere si durere.

L-am intalnit in trecut pe périntele Efem si ii pot
cantari cuvintele. In anii 60, pe cand eram elev la Seminarul
teologic din Tesalonic, am aflat despre existenta unui monah
cu viata imbunatititd care traia in isihie la Noul Schit din
Sfantul Munte si care se ocupa cu rugdciunea mintii.

Pe vremea aceea nutream dorinta vie de a-l cunoaste
pe acest avva.

M-am dus sa-1 vad la coliba sa de la Noul Schit si am
asteptat ribdator ca si-l intilnesc, deoarece se odihnea
dupa privegherea de toatd noaptea in care lucra neincetat
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rugaciunea mintii, priveghere care se termina cu Sfinta
Liturghie.

Dupa cateva ore m-am intélnit cu parintele Efrem
si-mi revin in memorie §i acum dulcile cuvinte rostite
de el. Pentru prima oar, am auzit un cuvint care avea si
se repete adesea: ,,ocupi-te“ (adolescho)’. Am inteles ci
dinaintea mea se afla un ieromonah care se ocupa neincetat
cu aducerea aminte de Dumnezeu si experia adincimea
insondabil4 a milei divine.

Mai térziu l-am intlnit din nou in Sfintul Munte
pe cénd era stareful Sfintei manistiri Filoteu. L-am vizitat
impreund cu un grup de tineri §i din nou am triit aceleasi
sentimente. Cuvintele sale erau pitrunzitoare, dulci,
revelatoare, pline de limpezime, innoitoare, vindecitoare
si scoase din intelepciunea patristici. Era exact aceeasi
persoand intalnitd in aceastd carte care cuprinde cuvintele
pline de har ale unui duhovnic citre fiii sii duhovnicesti.
Iar noi stim bine ca duhovnicul este cel ce di nastere unor
fiinte duhovnicesti, scotAndu-le din valtoarea patimilor si
conducandu-le spre slavita libertate a fiilor lui Dumnezeu —
el fiind acela care le oferi o noui perspectivi si un nou sens
al vietii.

Parintele Efem, asa cum mi-1 amintesc din tineretea
mea gi aga cum il intalnim in aceasti carte, este un adevirat
dascil al vietii duhovnicesti si o cilduzi de incredere pe
drumul parcurs de crestin citre renasterea sa duhovniceasci,
intrucat el insusi a experiat si a invitat lectia dumnezeirii
$i de aceea cuvintele sale sunt ,,pline de har si de adevir
Si in acest scop se aplica spusele Sf. Ioan Sinaitul, autorul
»Scdrii’s ,Un dascil adevirat este cel ce a primit tablele

" a te ocupa cu rugiciunea sau cu contemplatia.
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cunoasterii duhovnicesti direct de la Dumnezeu inscrise
in inima acestuia cu degetul Siu - adicd prin iluminare — i
care nu mai are nevoie de alte cirti®. Cuprinsul acestei cirti
este in concordantd cu modul de viati isihast, care se afli
in opozitie cu modul de viata rationalist sau simtual. Iar noi
stim foarte bine ci isihia este modul de viati apostolic si
patristic. Cu alte cuvinte, este adevérata viafi propoviduita
de Hristos si pe care Apostolii §i Sfintii Parinti ai Bisericii au
experiat-o; este treapta pregititoare pentru primirea harului
profetic, apostolic, martiric si ascetic.

Isihia mintii, in dimensiunea sa antropologici
adeviratd, este fundamentul teologiei si al tuturor dogmelor
de credintd. Sfinii Parinti au teologhisit ci Hristos este
Dumnezeu adevirat si om adevirat, ci in Persoana Sa
natura divind S-a unit cu cea omeneasci ,,firi amestecare,
fard a suferi vreo schimbare, indivizibil, inseparabil®, ci
Hristos este Unul din Sfanta Treime. Ei au dus mai departe
toate invétaturile cu privire la Hristos si Sfinta Treime, mai
ales datorita faptului ci ei au experiat personal acest adevir
~ §i anume faptul cd au vézut Slava dumnezeirii in natura
umand a Logosului. [ar aceasta cunoagtere existential a fost
rodul i rezultanta isihiei mintii. Mai intai a fost praxisul,
care inseamnd curifirea iminii; a urmat theoria care
inseamna iluminare si theosis.

Sinodul tinut pe vremea Sf. Grigorie Palama (care
poartd in sine toate trisaturile unui Sinod Ecumenic)
reprezintd, de fapt, piatra de cipitai a tuturor sinoadelor
ecumenice, intrucét a ardtat calea si metoda adevdrata prin
care se poate si de care trebuie si facem uz pentru a ajunge la
vederea lui Dumnezeu, lucru de importanti fundamentals,
deoarece dogmele sunt rodul vederii lui Dumnezeu. Cu
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alte cuvintey paeintii de Dumnezeuvdzatori sunt aceia care
constituie un sinod ecumenic ortodox.

Ceea ce s-a afirmat in Tomul Sinodal din 1347 este
foarte important: ,Prin prezenta, noi afirmdm ci mai
sus-amintitul prea cuvios monah Grigorie Palama si monahi:
de un gand cu el ... sunt adevdratii apdratori, luptdtori si
stalpi de sustinere ai Bisericii si ai Credinfei Ortodoxe, iar
pe oricare ia pozitie impotriva Sf. Grigorie si a monahilor cei
asemenea lui, il supunem aceleiasi judecdti si afurisanii, fie
cd face parte din cler sau din randul mirenilor”. Cu aceste
cuvinte, oricine neaga isihasmul ortodox este afurisit de
catre acest sinod, iar oricine nu poate intelege viata isihasta
dovedeste ca nu are mentalitatea Bisericii. Ca atare, o
teologie care nu este legata de isihasm - in sensul ortodox
al cuvantului - o teologie care este rodul isihiei mentale
ortodoxe si nu conduce spre aceasta, prin care omul nu
este vindecat si nu-L vede pe Dumnezeu, este o teologie
lumeasci a intelectului si nu ofera nimic omului - ¢i mai
degraba creeazd mai multd confuzie si haos. Dupa cuvintele
inspirate ale vazatorului de Dumnezeu, Sf. Grigorie Palama,
isihia ortodoxd a mintii reprezintd ,adevdrata practicd,
poarta spre adevdrata vedere a lui Dumnezeu (theoria) - sau,
ca s-o spunem mai simplu, aceasta este singura dovadd cd un
suflet este cu adevdrat sdndtos”.

Stiu ¢d urmdtoarele capitole sunt rodul ascultdrii
si al isihiei mintii, rod al dumnezeiestilor inaltdri ale
duhului si reprezintd cu adevirat cuvinte care vin dintr-o
inima curatiti de patimi, cuvinte care ajutd omul si se
vindece in atmosfera dragostei duhovnicesti. Ele sunt
texte care intdresc in credintd si nddejde; ele ne ofera o
noud dimensiune spre viata duhovniceasca; ele deschid
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nol orizonturi si ne ajutd sd depdsim inspdimintatoarea
clajie de reciprocitate dintre placere si durere; ele ne oferi
un ait imbaj, complet diferit de cel al teologiei academice
» teologie care opereazd fie in cadrul limitelor gandirii
ralionale, fie in cel al vidului duhovnicesc.

Cuvintele sale deschid inima spre rugiciune pentru ci
cle purced din rugaciune. Este binecunoscut faptul c4 atunci
cand un om este simplu si curat la suflet, atunci cand iubeste
u adevdrat, cand a gustat darul bunatatii Domnului, atunci
chiar dacd exprimarea sa este deficientd, oricum isi ajuta
semenii eficient, cu mult mai mult decit cei ce fac uz de
cuvinte alese si de expresii teologice elegante.

Acest lucru este ca si cum ai fi dat de un izvor din
padure, care nu este amenajat, dar care iti oferd apa rece si
proaspdtd, care-ti potoleste setea. Alta este sd faci un desen
minunat al unei fantani care nu are api si nu poate potoli
setea, sau chiar sa dai de o fantdna care este frumoasi,
dar nu poate potoli setea, deoarece apa sa este reciclati si
murdara.

Este semnificativ faptul cd slovele duhovnicesti
cuprinse in aceasta carte care sunt rodul privegherilor si
linistii din Sfantul Munte, sunt prezentate Americii unde,
pe de o parte, prevaleazd o atmosferd de mare deziluzie de
ordin rational si senzorial, iar pe de altd parte, se observi
0 cautare a unei vieti adevdrate — o ciutare care depiseste
cadrele ecleziologiei catolicizante, ale teologiei academice,
ale sociologiei si eticii protestante, ale meditatiei inselitoare
siaflate intr-un vid duhovnicesc, ale activismului social ateu
etc. Si mai cred cd aceastd carte va fi de mare folos celor ce
cautd si guste in viata lor personald - in functie, desigur,
de lupta ce o duc - adevirata hrani patristica si proveniti
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Acolo; toate sufletele mantuite vor. trai intr-un ocean
de dragoste, dulceata, bucurie, incantare si uimire!

2. Va veni vremea, va bate ceasul, va sosi clipa cand
ochii acestia se vor inchide, iar ochii sufletului se vor
deschide. Atunci vom vedea o noud lume, noi fiinte, o
noua creatie, o noud viafd fira de sfarsit. Numele siu
este ,Nemurirea netarmuritd, marele taram parintesc,
nestricacios si vesnic, lerusalimul cel ceresc, maica primului
ndscut, acolo unde sufletele inviate, care au fost spalate de
necurdtia lor prin sangele Mielului nevinovat, isi vor afla
adevaratul locas.

Cine oare poate sd exprime in cuvinte bucuria,
incéntarea, extazul acelor suflete binecuvantate si mantuite?
Binecuvantafi sunt cei ce au murit intru Domnul, pentru
cd toate bundtatile gatite lor de bunatatea Domnului ii
asteapta. Fericit este cel ce castigd ,lozul cel mare” pentru
sarbidtoarea cea cereascd, pentru bunatatile ce nu i se mai
pot lua pentru slava pe care Insusi Domnul a descris-o: ,,fii
ai lui Dumnezeu, mostenitori ai lui Dumnezeu si impreunda -
mostenitori cu Hristos“(Rom.8,16-17).

Inainte de Patima Sa, Domnul L-a rugat pe Cerescul
Sau Parinte pentru ucenicii Sai si pentru cei ce vor crede
prin ei: ,, Parinte, voiesc ca, unde sunt Eu, sd fie impreund cu
Mine si aceia pe care Mi i-ai dat, ca sd vadd Slava Mea pe care
Mi-ai dat-o, pentru ca Tu M-ai iubit pe Mine mai inainte de
intemeierea lumii® (loan 17, 24).

Cit de mare este dragostea lui lisus pentru noi! El a
luat asupra-Si firea omeneasca si a fost rastignit pe Cruce,
eliberandu-ne si plitind astfel, datoria pentru pacatele
noastre catre Tatal Sau ceresc. Si ca un frate iubit, El ne face
demni de impreuna mostenirea infinitelor bunatafi ale
Cerescului Sau Parinte! O, cata dragoste fatd de noi! O, cét
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de reci suntem noi fad de El! O, cat de nerecunoscitor li
sunt Binefdcitorului meu! Dumnezeul meu, Dumnezeul
meu, ai mild de mine, si nu ma pedepsi dupa faptele mele
cele rele!

3. Asa precum Dumnezeu ne-a unit duhovniceste
printr-o legdturd indestructibila, la fel ne poate considera
demni de a fi impreuna cu El in imparitia Sa cea cereasca,
asa incat sa putem lua cina cea duhovniceasci si si ne
bucuram de dumnezeiasca Sa hrana, uniti cu Cerescul
Pdrinte, din Care pururi se revarsa vesnicele Sale izvoare de
apa ale vietii celei fara de sfarsit. Oh, ce méreata chemare!
Oh, cat de bogate sunt roadele trecatoarelor dureri! Fiii
lui Dumnezeu vor fi impodobifi cu cerestile vesminte;
trasdturile dumnezeiesti de pe chipurile lor vor straluci ca
soarele; ei se vor bucura de mostenirea parinteascd, vesnica
odihnéd! Vor admira acele locaguri ceresti si, vizand acele
bogatii necurmate, vor riméne in extaz fira a-si da seama ci
veacurile se scurg! Oh, ce marea{d chemare pentru om!

Dar doua ginduri tulburdtoare distrug aceastd aleasa
meditatie. Cel dintai este acela ca eu nu voi fi partag acestei
slavite binecuvantari; acum aceasta este doar o simpld
meditatie, dar mai tarziu ea se va materializa. Cel de-al
doilea este acela ca oamenii isi triiesc viata fard sa cunoasci
aceasta mareatd chemare §i, ca atare, aceastd necunoastere
da nastere la despértirea de Dumnezeu i la moartea
duhovniceasca.

Q, Dumnezeul meu, Domnul Savaot, lumineaza
intunericul inimilor noastre asa incat sa Te putem vedea
pe Tine, adevédrata lumind, binecuvantata lumind care
lumineaza si bucura inimile prietenilor Tai. Lumineaza-ne
ca sa Te putem urma pana la vesnica odihna.
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4, "Totul'vatrece $ise va sfarsica'sbcum n-ar fi existat
vreodatd, in vreme ce lucrarile facute in Domnul vor
ramane in sufletul care le-a lucrat, asa incét lucratorul sd
poata culege viata vesnica din ele.

Fericiti sunt filozofii duhovnicesti ai Domnului,
care inlaturd lucrurile trecitoare si le adund pe cele
vesnice, asa incat la plecarea lor, isi vor afla comorile lor in
vistieria Domnului. Fericiti sunt cei ce-si curatd inimile de
buruienile pécatului si cultivd siméinta cea bund, pentru
ci va veni vremea cind ei vor culege roadele vietii celei
vesnice! Fericiti cei ce seamdna lacrimi cu post duhovnicesc,
adicd pururea infometeaza si inseteazd dupa bucuriile cele
de folos, pentru ca acestia vor culege bucuria cea vegnica!

5. Toata truda, osteneala si ispitele acestei vieti,
binecuvantatul meu fiu, nu se pot compara cu viaa cea
vesnicd. Chiar dacd am avea o mie de vieti si le-am jertfi pe
toate, n-am face nimic in comparatie cu slava ce va sa fie si
in care Stapanul nostru Hristos Domnul doreste sd ne aseze
prin scumpul si de viata déatatorul Sau Sange! Iata de ce Sf.
Apostol Pavel spune: , Pdtimirile vremii de acum nu sunt
vrednice de mdrirea care ni se va descoperi” {Rom. 8, 18).
Mai mult, ganditi-va ci omul ,,se vestejeste ca o floare si trece
ca un vis* (Is. 40, 6-8) si ¢ ,atunci cand trambita va rdsuna
, toti mortii vor invia ca dupd un cutremur” (I. Cor.15, 52)
pentru a-L intdmpina pe Hristos. Cand usa veacului ce va
si fie se va @eschide si cind lumea aceasta va lua sfarsit,
atunci fireampastrd va fi restabilitd la starea sa originara.
Domnul ,,vg s¢himba la infdtisare trupul smereniei noastre,
ca sd fie aseragitea trupului Slavei Sale” (Filipeni 3, 21). Firea
noastrd care suspind cu intreaga creatie are dureri (Rom.
8, 22) si asteapta sldvita descoperire a fiilor lui Dumnezeu
cu o mare dorire: ,Pentru cd faptura asteapti cu nerdbdare
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descoperirea fiilor lui Dumnezen” (Rom. 8, 19},

Maretia omului, pe care Dumnezeu il inalta pana la
atata slavd este de neegalat! Totusi noi patimasii, pacatosii
nu suntem constien{i de aceste uriase bunatati si felul nostru
de a gandi este cu totul pamantesc. Ganditi-va: acest trup
care este tardna si putreziciune este socotit demn de slava
dumnezeirii, demn de a deveni ingeresc.

Acum, oamenii sunt fiinte materiale in comparatie
cu ingerii, care sunt fiinfe pur duhovnicesti. Ingerii, in
comparatie cu Dumnezeu, sunt intrucitva ,materiali®. Ei
nu sunt fiinte absolut spirituale aga cum este Dumnezeu,
care este lumina cea neapropiatd. In acest fel oamenii vor
deveni atunci si ei fiinte ingeresti. Atunci, va avea loc o
singura unitate a plinatatii Bisericii, a credinciosilor cu
Hristos. Cat de duios si de parintesc ne-o spune Domnul:
,Pirinte - {i spune El Tatdlui Sau - voiesc ca, unde sunt Eu, sa

fie impreund cu Mine si aceia pe care Mi i-ai dat, ca sd vadd

slava Mea pe care Mi-ai dat-o™ (Ioan 17, 24).

Se pot oare compara bogatiile lumesti cu aceste
cuvinte ale Domnului? Dacd doar ne-am afla acolo unde
se afld Domnul - acolo unde ingerii se cutremurd si nu
indraznesc a se apropial O, intelepciune ascunsa i nesfarsita
bogatie a Domnului!

6. 54 nu-{i uiti finta $1 scopul vietii, fiul meu. Priveste
spre cer si vezi frumusetile ce ne asteapta. Ce sunt bucuriile
prezente, pamantesti? Nu sunt ele oare cenusd, {arana si
vis? Nu vedem noi oare ca totul, aici, este supus stricaciunii,
in vreme ce bucuriile cele de sus sunt vesnice? Imparatia
lui Dumnezeu este nesfarsita si fericit este cel ce va locui
intr-insa, deoarece el va vedea slava Dumnezeiescului Sau
Chip! Fiul meu, nu uita ci noi ne aflam in aceasta lume doar
vremelnic si ca viata noastra atirna de un fir de par si ca
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toate lucrurile acestei lumi sunf (recatoare. Asadar, oricine
nu pune pret pelucrurile trecitoare ale acestei lumi - cu alte
cuvinte, nu le doreste cu ardoare — va fi partas la lucrurile
cele bune si vesnice.

Deci, atunci cand posedim aceastd cunoastere a
adevarului, desigur ca ne vom atinti ochii sufletului nostru
in orice clipa spre viata vesnica, spre lerusalimul cel ceresc,
unde cetele ingeresti slavoslovesc dumnezeiestile cantiri
de o dulceatd si infelepciune de negrait. Oh, fiii mei, de
catd slava se vor bucura sufletele voastre atunci cand
dupa moarte se vor inalta la ceruri si se vor alitura cetelor
ingeresti!

7. Sa-L slavim pe Domnul cel Iniltat la Ceruri, Care
ne-a socotit vrednici de a priznui Sfanta Sa Inviere. Si
ne rugam ca El si ne socoteascd demni de praznuirea
vesnicului Sabat in ceruri, in Terusalimul cel nou, in bucuria
cea vesnica: 51 bucuria voastra nimeni nu 0 va lua de la voi*
(loan 16, 22). Cu adevarat, fiul meu, caci bucuria de aici e
scurta gi urmata de necazuri care o pot anula, in timp ce
bucuria cea cereasca curge incontinuu ca dintr-un izvor
inepuizabil si de viala datator.

Sa ne straduim in indatoririle noastre crestine si
fim vrednici a praznui Pastile cele nemuritoare alaturi de
Hristos al nostru si sd-L vedem fata cétre fati spre i"raw uria
noastra neinseratd, fara a mai fi rupti de aceasta de incercari
si deznadejde.

8. Ah, dacd ati putea vedea doar un coltisor de rai, dacs
ati putea auzi timp de cateva secunde slavoslovia ingerilor
care stralucesc in lumina cereasca si sunt inmiresmati de
miresmele raiului. Oh, ce frumusete! Din pacate, noi nu
cunoastem nimic din toate acestea, noi cei aflati in intuneric.
Acolo totul striluceste intr-un extaz nemisurat. Si ce oare
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va spune tronul lui Hristos? Hristos Domnul i Stapanul sta
pe tron si datorita luminii Sale nimeni nu-I poate vedea prea
Stantul i prea dulcele Sdu Chip. Oh, ce dulceatd, frumusefe
s1 mdretie! Ce poate fi oare mai frumos decat aceasta?
Acesta este adevaratul paradis: sa vezi chipul Domnului
nostru lisus Hristos! Slava Crucii Tale, O, Doamne si
Invierii Tale! O adédncime a intelepciunii lui Dumnezeu! O,
taine ale dumnezeirii intreit insorite! Fericit este cel ce se
stmereste ca un copil, ascultand toate poruncile cu un suflet
curat din dragoste pentru Dumnezeu! $i vai celui plin de
sine precum sunt eu; de cate daruri dumnezeiesti se lipseste
unul ca acesta! Fiii mei, alergati cu smerenie ca sd ajungeti
la Domnul Care s-a Smerit pe Sine de dragul nostru, prea
dulcele si prea iubitul nostru Domn, lisus Hristos, lumina
bietelor noastre suflete. Vedeti ce frumusete ne asteapta!
Dacd ati putea vedea macar cat este de frumos! Atunci ati
dispretui totul; ati deveni precum gunoiul pe care se poate
calca, numai ca sa nu va mai lipsiti de tot ceea ce v-a pregatit
iubirea cea plind de dulceata a blandului lisus! Cam astfel
de lucruri imi spunea Batranul meu, iar eu vi le impartasesc
voud aga incat sa va indulciti de ele. Eu sunt prea plin de ele
~ iertati-ma!

9. Stantul Apostol Pavel ne vorbeste despre rai foarte
frumos. El a fost ripit péna la al treilea cer si la frumusetea
im pé atiei cerurilor si a strigat in extaz: ,Cat de frumoasd,

1t de extraordinar de frumoasd este impardtia Domnului ce
“u poa!eﬁ asernuitd cu nici o frumusete pdmanteasca!” Raiul
este atat de frumos incat ochiul omenesc nu a putut vreodata
vedea o asttel de frumusete. 1.a fel si urechea omeneasci nua
putut auzi vreodata cantari mai dulci, fiindca cetele ingeresti
siavoslovesc incomparabil mai frumos decat privighetorile
cu glasul cel mai dulce cu putinga! S0 Apostol Pavel ne
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spune maideparte ¢i omul nu si-a imaginat vreodata ceea
ce Domnul a pregatit in cer, in rai, fiilor Sdi. Intr-adevir,
este lucrul cel mai adeviarat cu putin{d ca dacd am cunoasgte
placerile duhovnicesti ale raiului, am fi rabdatori in orice
situatie ne-am afla pentru a-1 dobandi. In vreme ce acum,
din cauza ignorantei noastre, noi facem exact contrariul si
ne indepartam de el! Oh, dacid am sti macar ce este raiul!
Mintea omeneasca este incapabild sd-si imagineze maretia
frumusetii sale!

Acolo, cetele ingeresti si sufletele sfinte slavoslovesc
neincetat ~ un Paste vesnic! Acolo sufletele se inteleg intr-o
stare de extaz. Ele discuta despre felul in care gi-au petrecut
aceasta viata plind de goliciune si cat de mult le-a ajutat
Dumnezeu sa scape de iad si sd se odihneasca in acest loc
plin de extaz al lui Dumnezeu! Ei aduc nesfarsite multumiri
lui Dumnezeu pentru mila Sa uriaga, pentru faptul ci le-a
oferit raiul! Eu, oricum, nu sunt pentru rai, pentru ca faptele
mele ma arata ca voi fi pedepsit la muncile iadului.

Ce este raiul? E un loc plin de flori nevestejite, plin de
miresme dumnezeiesti, este bucuria ingerilor, viata pascala,
dragoste divind, neincetata doxologie adusd Domnului si o
viatd vesnica! Asadar, cat de mult meritd sa luptdm pentra
el - dar cat de mica este lupta noastrd in lumina acestui - ca
sa-l numim asa - ,, fantastic” rai! :

Oh, raiule, cat de frumos esti! Frumusetea ta ma
cheamd si ma transformad intr-o cu totul altd persoani! De
ce sa nu ma nevoiesc $i sa lupt cum se cuvine ca s te merit?
Doamne, Dumnezeul meu, alungd de la mine mandria cea
blestemata, asa incat cdlauzifi fiind de sfinta smerenie si
putem deveni cetateni ai prea dulcelui rai. Amin; asa si fie!
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CAPITOLUL 11

Despre necazuri, suferinte si osteneli

1. Fie ca dragostea cerescului nostru Tatd sa fie cu
sufletele voastre, asa incit intariti fiind de ea sa putefi
duce cu voi rodul ascultdrii fatd de poruncile Sale de viatd
datitoare: ,Tofi care voiesc sd trdiascd cucernic in Hristos
Tisus vor fi prigonifi“ (2 Tim. 3, 12). Deoarece Il urmezi pe
Mintuitorul Hristos prin faptul ca ti-ai inchinat totul unei
viefuiri ingeresti, cea mai mare indatorire a ta este sd suporti
toate patimirile, indiferent daca acestea vin de la tine, din
pricina leneviei, a pidcatelor sau a oamenilor. Deoarece
dorim si triim o viatd intru Hristos Domnul, trebuie sd
ne supunem voii lui Dumnezeu intrucat toate lucrurile
vin de la Domnul. Si fiindcé ele sunt de la Dumnezeu -
si aceasta dupd voia Lui cea sfintid — pirintele ceresc le
porunceste. Putem noi oare sa nu ne supunem? Putem noi
si nu rostim ca si fericitul Iov: ,Dacd acestea sunt bune
dinaintea Domnului, facd-se voia sa: Binecuvdntat fie numele
Domnului!”.

Prin ribdare $i mulfumiri aduse Domnului, noi ne
exprimim astfel ascultarea fatd de vointa divind. Nu va
fi oare socotit vrednic si capete inca de aici viata vegnicd
sufletul tiu cel ascultitor? Da, el va trai in veacul veacului.

De aceea, si luptdm; sid ne intirim sufletele prin
lucrarea indelungii rabdiri pentru a fi bineplicuti lui
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Dumnezed. Necavar, “beli, patimiri, incercari — nici una
ditele-nune vordespartide dragostea lai Hristos. Pentru ci
stime deja ca stramta si anevoioasa este calea care ii duce pe
cei ce umbla pe ca la viata cea vesnica. Ghimpi si ciulini se
afld in stanga si in dreapta ciii; de aceea, e nevoie de multa
atenfle. Pe aceastd cale anevoioasd - adici, prin suportarea
incercdrii bolilor s.a.m.d. - ghimpele indoielii, nerabdarii,
lasitdtii rasar sfisiind vesmantul sufletului. Ceea ce trebuie
sa facem, asadar, este si scoatem acest ghimpe prin ribdare,
credin(a si nddejde avandu-L pe lisus Hristos drept model.
De-a lungul vietii Sale pe pamant El a avut multe necazuri
si Prea Stantul Sau suflet a fost impuns de multi ghimpi,
aga incat a exclamat: ,Prin ribdarea voastr veti dobdndi
sufletele voastre® (Luca 21,19). Prin boli si prin lucruri
dureroase in general, Dumnezeu isi revarsa darurile asupra
noastra ca un Parinte, deoarece El cautid mijloace de a ne
impartisi sfinfenia Sa: ,Caci care este fiul pe care tatil siu
-l pedepseste? lar daca suntefi fird de certare, de care tofi
au parte, atunci suntefi fii nelegitimi si nu fii adevdrati (Evrei
12, 7-8). Oh, ori de cate ori suferim, atunci este evident
faptul cd suntem fii ai lui Dumnezeu. Si cine n-ar dori si
fie fiu al lui Dumnezeu? Asadar, daci vrei sa fii adevirat fiu
al lui Dumnezeu, indurd necazurile si incercirile trimise
de Dumnezeu cu multumire, credind si nadejde. Chiar
incercdrile ce ne vin din partea oamenilor ne sunt cu
adevirat trimise de Dumnezeu pentru a dobandi toleranta,
infrnarea , compasiunea si rabdarea, deoarece toate acestea
sunt trasaturi dumnezeiesti, precum Domnul ne spune: , El
face sd rasara soarele si peste cei rdi si peste cei buni si trimite
ploaie si celor drepti si peste cei nedrep(i (M1, 5, 45). Din
acest motiv noi trebuie sa-i iubim pe (ofi vamenii. Fie ca
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nici o urma de urd sau de rau sd nu mai existe in sufletele
astre, ca sd putem fi numiti fii ai lui Dumnezeu. Patimirile
tregii noastre vieti nu sunt vrednice a fi comparate cu
(ile de negrait pe care Dumnezeu le-a pregatit acelor
vz:e—gi duc crucea, fie ca aceasta vine de la diavol, de
oameni sau de la propria noastra fire. Deoarece orice
14 sau neputingd ne incearca, atunci cand luptam cu ea,
1sta ne face vrednici de binecuvantare: ,, Fericit este omul
ire priveeste Incercarea, pentru cd standu-i impotrivd cu
‘a primi cununa vietii'.
niru acest motiv, fiul meu, primeste cu rabdare
rice, caci o cununa invizibila se fese nevazut pe crestetul
fieciruia dintre noi. Tarna este aspra, dar raiul este bland.
Primeste gerul incercidrilor pentru ca picioarele tale sd

ddnjuiasca pline de bucurie in cer.

2. Multe lucruri ne deosebesc, fiul meu, dar fericit
este cel ce trece prin lucrurile dureroase ale acestei vieti cu
rabdare si cu multumire. Da, noi trebuie sa-1 mulfumim
Domnului, Care prin astfel de lucruri dureroase ne
pregateste sufletul nostru nemuritor pentru a mosteni
vesnicele binecuvantiri ale Imparitiei Cerurilor! ,, Domnul
ne pregdteste spre binele nostru, pentru a ne impdrtdsi de
sfinfenia Lui“ (Evrei 12, 10). Prin felurite necazuri ,El
ne aduce noud, mai presus de orice mdsurd, slavd vesnicd
covarsitoare (2 Cor. 4, 17). Din acest motiv nu e nici bine
si mici necesar si ne supdaram atunci cand Domnul ne
»:Cumint;egte. Mai bine ar fi pentru sufletele noastre ca noi sa
aratim o desavarsitd ascultare fata de Doctorul sufletelor
si al trupurilor noastre, care la vremea diferitelor l)CC;]ZLl‘I‘i
opereazd asupra ranilor invizibile ale sufletului iiccﬁrmg
dintre noi, cu sfanta dorire de a darui siandtate — adica
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